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Quarta - feira, 10/12/2025 
             Menu Bufete   
 

           Entradas  
Covilhetes [1, 3, 7, 12] 

Folhadinhos [1, 3, 7, 12] 

Bola de carne [1, 3, 7, 12] 

 

             Saladas 

             Quentes 
Canja de galinha [1]  

                    Perna de porco assada com cogumelos salteados e tomate cherry [12] 
                    Chocos estufados com batata torneada [12, 13] 

                     Lentilhas estufadas com legumes e seitan assado [6, 12]  
 

            Sobremesa 
      Rabanadas [1, 3, 7] 
      Leite creme [7, 12] 

      Aletria [1, 3, 7] 

      Molotof [3] 
                    Bolo de chocolate [1, 3, 7] 
                    Bolo Rei [1, 3, 6, 7, 8, 12] 
                    Fruta laminada                  

        
 

Nota:   

- Esta ementa está sujeita a alterações por motivos imprevistos. 

- Na ementa encontra números que correspondem à legenda em baixo de cada alergénio:  

     Glúten       Crustáceos      Ovos           Peixe      Amendoins      Soja        Lácteos      Frut. Casca Rija     Aipo        Mostarda         Sésamo     Dióxido de enxofre  Moluscos    Tremoço                  

     Gluten      Crustaceans     Eggs            Fish          Peanut         Soya            Milk            Tree Nuts          Celery       Mustard          Sesame     E Sulfito/ Sulphites   Molluscs      Lupin 

                                                                                                                                                                                                                                      and SO2                                         

 
 
 Estas substâncias ou produtos são completamente inofensivas, para quem não é alérgico e/ ou intolerante. 
 
 
 
 
 
 
 


