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REGULAMENTO 

Active Home Work Rent 

 

Considerando o contexto atual, as atividades desportivas levadas a cabo pelo Serviço Desporto, 

Saúde e Bem-estar dos Serviços de Ação Social da UTAD estão limitadas face às medidas de mitigação 

do COVID-19 imposta legalmente. Face a estas limitações, o Active Gym/UTAD disponibiliza uma 

oferta de aulas e treinos online gratuitos, através das redes sociais e do canal Youtube, designado de 

Active Home Work. Neste sentido, numa perspetiva complementar a estas atividades, e considerando 

a escassez de material desportivo próprio e individual dos estuantes, docentes e não docentes, 

disponibilizamos um serviço complementar de aluguer de equipamentos desportivos a disponibilizar 

exclusivamente para a comunidade académica nos seguintes termos: 

1) O aluguer de equipamentos desportivos é sujeito a um pedido prévio de pré-reserva através 

do link: https://comunicacao.sas.utad.pt/viver-a-utad/desporto/pre-reserva-equipamentos e 

ao preenchimento do termo de responsabilidade em anexo; 

2) O aluguer dos equipamentos tem duração de 30 dias a contar a partir da data de entrega, 

podendo ser renovados por iguais períodos, até um máximo de 90 dias; 

3) Serão disponibilizados três kits diferenciados para o efeito: 

- KIT 1: Bicicleta de cycling (20 unidades disponíveis); 

- KIT 2: Barra de pump, 2 molas, 1 par de discos de 5 kg e 1 par de discos de 2,5 kg (10 unidades 

disponíveis); 

- KIT 3: Step e 1 par de tornozeleiras 2kg (15 unidades disponíveis); 

4) Cada KIT tem uma taxa associada e diferenciada por perfil, nomeadamente: 

5) - Estudantes Bolseiros: KIT 1 - 10€/mês; KIT 2 - 5€/mês; KIT 3 - 3,5€/mês; 

- Estudantes: KIT 1 - 15€/mês; KIT 2 - 10€/mês; KIT 3 - 5€/mês; 

- Docentes e Não docentes: KIT 1 - 25€/mês; KIT 2 - 15€/mês; KIT 3 - 7,5€/mês; 

6) Será associada uma caução a cada Kit que deverá ser entregue via transferência bancária no 

momento da confirmação da reserva e apenas será devolvida após da recolha e verificação  

dos equipamentos desportivos, sendo os seguintes valores: 

https://comunicacao.sas.utad.pt/viver-a-utad/desporto/pre-reserva-equipamentos
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KIT 1: 150 € caução; 

KIT 2: 30 € de caução; 

KIT 3: 20 € de caução; 

7) Validada a pré-reserva, o utilizador recebe notificação via email com os dados de pagamento, 

dispondo de 3 dias para o efetuar e enviar o respetivo comprovativo para 

sasutadsacd@utad.pt. Confirmado o pagamento, o utilizador recebe notificação da data e 

hora de levantamento dos equipamentos; 

8) Finalizado o período de aluguer, o utilizador dispõe de um prazo de 5 dias úteis para proceder 

à renovação do aluguer ou entrega dos equipamentos no Active Gym/UTAD. Após este prazo, 

será debitada a caução entregue no momento do levantamento do material; 

9) Para efeitos de inscrição e aceitação do termo de responsabilidade é obrigatório a 

apresentação de documento de identificação, para confirmação das informações; 

10) O aluguer de equipamentos desportivos é de acesso exclusivo à comunidade Académica da 

UTAD (alunos, docentes e não docentes), sendo que o transporte dos mesmos é da sua 

exclusiva responsabilidade; 

11) Caso o utilizador não tenha possibilidades para recolha e/ou entrega dos equipamentos 

alugados, a UTAD disponibiliza gratuitamente um serviço de entrega e recolha dos 

equipamentos apenas para deslocações dentro do concelho de Vila Real e mediante 

disponibilidade. Para deslocações fora do concelho de Vila Real será cobrada uma taxa de 30 

cêntimos (0.3€) por quilometro; 

12) O utilizador assume total responsabilidade por qualquer acidente pessoal que possa ocorrer 

durante a atividade que levar a cabo com os equipamentos, considerando que esta iniciativa 

não disponibiliza seguro de acidentes pessoais nem de responsabilidade civil; 

13) O utilizador é responsável pelos equipamentos alugados pelo período de cedência dos 

mesmos, assumindo a totalidade das despesas inerentes à reparação e/ou substituição dos 

equipamentos em caso de dano. 
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As pré-reservas podem ser efetuadas a partir do dia 23-02-2021 através do link de pré-reservas de 

equipamentos desportivos em https://comunicacao.sas.utad.pt/viver-a-utad/desporto/pre-reserva-

equipamentos, indicando qual, ou quais, os kits que pretendem alugar, e com o preenchimento do 

respetivo termo de responsabilidade (anexo). 

 

Devido ao stock ser reduzido e limitado, será dada prioridade aos estudantes e por ordem de 

chegada. 

 

Prazos: 

- de 23 a 28 fevereiro de 2021 pré-reservas (o link das pré-reservas irá manter-se ativo após esta 

data, ficando os candidatos em lista de espera para atribuição do(s) kit(s); 

- de 1 a 3 de março de 2021 análise das candidaturas; 

- de 4 a 5 de março de 2021 validação da documentação, pagamentos e comunicação da data de 

atribuição do(s) kit(s). 

 

 

Vila Real, 23-02-2021 

 

Serviço Desporto, Saúde e Bem-estar dos SASUTAD 

  

https://comunicacao.sas.utad.pt/viver-a-utad/desporto/pre-reserva-equipamentos
https://comunicacao.sas.utad.pt/viver-a-utad/desporto/pre-reserva-equipamentos
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ANEXO 
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TERMO DE RESPONSABILIDADE 

 

 

Eu ______________________________________________________________ (nome próprio), na 

qualidade de _________________ (aluno/docente/funcionário) da UTAD, com o número 

_________________ (número mecanográfico), número de identificação _________________ 

(BI/CC), e número fiscal _________________ (NIF), declaro que tomei conhecimento das Condições 

Gerais de Aluguer de Equipamentos Desportivos, do Serviço de Desporto, Saúde e Bem-estar dos 

Serviços de Ação Social da UTAD, que aceito na totalidade. Mais declaro que, conhecendo a não 

existência de qualquer seguro de responsabilidade civil ou de acidentes pessoais efetuado por esta 

iniciativa, assumo a responsabilidade por qualquer acidente pessoal que possa ocorrer durante a 

atividade que levarei cabo com estes equipamentos.  

Declaro ainda, para os devidos efeitos, que serei totalmente responsável pelos equipamentos 

alugados pelo período de cedência dos mesmos, assumindo a totalidade das despesas inerentes à 

reparação e/ou substituição dos equipamentos em caso de dano.  

 

Kit: Kit 1 - ____ Kit 2 - ____ Kit 3 - ____  (assinalar com um “X” o(s) Kit(s) pretendido(s)) 

 

Período de aluguer: de ___ de ____________ de 2021 a ___ de ____________ de 2021  

 

 

 

 

Data: __/__/____ Assinatura: _______________________________________________ 

 


