Servico de Salde
Departamento

de Enfermagem

Quer deixar de fumar?

Teste de Fagerstrom

Se pretende saber qual é o seu grau de dependéncia da nicotina dirija-
se ao Departamento de Enfermagem do Servico de Satide dos SASUTAD
(Parque Residencial Além Rio, Bloco B, Piso 0), onde podera realizar o
Teste de Fagerstrom, um teste constituido por 7 perguntas. Depois de

responder obtera uma pontuacio que lhe indicara o seu grau de

dependéncia.

* Se sente que ndo consegue deixar de fumar sozinho, pega ajuda ao
seu Médico de Familia para que o possa encaminhar para uma Consulta

de Cessacao Tabagica.

* No caso de ser um grande fumador, pode estar indicado o recurso a
medicamentos ou até apoio psicolégico. O seu médico pode ajuda-lo
e apoia-lo nesta decisao. . .
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