utad
W

RVICOS DE | omss
ACAO SOCIAL (LSt

NUTRI-SCORE

segunda-feira Sopa Repolho
14 de outubro Prato Perca assada com batata a murro 4
Horticolas Alface, tomate, cebola e pepino
Sobremesa Fruta fresca da época/ Bolo de cenoura [1,3,7]
terga-feira Sopa Creme de cenoura A
15 de outubro Prato Lombo assado com arroz de cenoura [12] A
Horticolas Alface, pepino, cebola e beterraba raspada A
Sobremesa Fruta fresca da épocal Gelatina [12] Al
quarta-feira Sopa Couve coracgéo e feijao vermelho A
16 de outubro Prato rr?i?r:idi :]ie massa lacinhos ¢/ salmao lascado, brocolos e A
Horticolas Alface, pepino, tomate, cebola, pimento e azeitona A
Sobremesa Fruta fresca da época/ Leite creme 3,71 A
quinta-feira Sopa Creme de abdbora e manjericdo A
17 de outubro Prato Peito de peru assado com arroz de ervilhas [12] A
Horticolas Alface, tomate e beterraba A
Sobremesa Fruta fresca da época/ Molotoff (3, g] Al
sexta-feira Sopa Alho francés A
18 de outubro Prato Filetes de peixe com crosta de broa e batata assada 1, 4
Horticolas Alface, pepino e couve branca A
Sobremesa Fruta fresca da época/ Mousse de chocolate 13, 7] Al
Validado por:
Ana Pinto Rodrigues
Nutricionista C.P — 1280N
Notas:

- Esta ementa esta sujeita a alteragcdes por motivos imprevistos.

- Na ementa encontra nimeros que correspondem a legenda em baixo de cada alergénio:

POCOCR0 006 O @ O,

Gluten Crustaceos  Ovos Peixe  Amendoins  Soja Lacteos  Frut. Casca Rija  Aipo Mostarda Sésamo  Didxido de enxofre Moluscos Tremogo
Gluten  Crustaceans Eggs Fish Peanut Soya Milk Tree Nuts Celery Mustard Sesame E Sulfito/ Sulphites Molluscs  Lupin
and SOz

- Estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas, para quem nao é alérgico ou intolerante.

- A ementa esta classificada segundo o principio “Nutri — Score”, de A a E com uma escala de cores de verde para vermelho. A classificagdo realizada

s0 é valida entre o mesmo tipo de alimentos. Exemplo: comparagao entre os diferentes tipos de sobremesas doces.



