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NUTRI-SCORE

segunda-feira Sopa Creme de cenoura
25 de novembro Prato Hamburguer de aves com batata “frita” aos palitos 12
Horticolas Alface, pepino e couve branca A
Sobremesa Fruta fresca da época/ Leite creme 3,7 Al
terga-feira Sopa Grao e cebola A
26 de novembro Prato Salméao assado com batata a murro ]
Horticolas Alface, cenoura raspada e tomate A
Sobremesa Fruta fresca da época/ Bolo de iogurte [1,3,7] A |
quarta-feira Sopa Juliana A
27 de novembro Prato Entrecosto com esparguete [1,12] A
Horticolas Alface, couve roxa, maga e cenoura raspada A
Sobremesa Fruta fresca da época/ Gelatina [12] A |
quinta-feira Sopa Lavrador A
28 de novembro Prato Bacalhau assado no forno em cama de batata assada e espinafres [1,4] A
Horticolas Alface, pepino, tomate, cebola, pimento e azeitona A
Sobremesa Fruta fresca da época/ Maga assada [g] Al
sexta-feira Sopa Creme de legumes A
29 de novembro Prato Lasanha de carne (1,7
Horticolas Alface, tomate, pepino e cebola A
Sobremesa Fruta fresca da época/ Mousse de chocolate 3,7,8] Al
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Notas:

- Esta ementa esta sujeita a alteragdes por motivos imprevistos.

- Na ementa encontra nimeros que correspondem a legenda em baixo de cada alergénio:
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Gluten Crustaceos  Ovos Peixe  Amendoins  Soja Lacteos  Frut. Casca Rija  Aipo Mostarda Sésamo  Didxido de enxofre Moluscos Tremogo
Gluten  Crustaceans Eggs Fish Peanut Soya Milk Tree Nuts Celery Mustard Sesame  E Sulfito/ Sulphites Molluscs  Lupin
and SOz

- Estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas, para quem nao é alérgico ou intolerante.

- A ementa esta classificada segundo o principio “Nutri — Score”, de A a E com uma escala de cores de verde para vermelho. A classificagdo

realizada sé é valida entre o mesmo tipo de alimentos. Exemplo: comparagao entre os diferentes tipos de sobremesas doces.



