SURVECOR I |
AT SOCIAL ¢ s

segunda-feira  Sopa Creme de legumes
29 de junho Prato Massa gratinada com salmao e espinafres
Horticolas Alface, tomate, cebola e pimento
Sobremesa Fruta fresca ou Mousse de chocolate
terca-feira Sopa Juliana
30de junho Prato Perna de frango assada com arroz de legumes
Horticolas Alface, couve roxa e pepino
Sobremesa Fruta fresca ou Pudim fla
quarta-feira Sopa Creme de abdbora
01 de julho Prato Abrétea assada com batatas as rodelas
Horticolas Alface, couve roxa, maga e cenoura
Sobremesa Fruta fresca da época ou Mousse de morango
quinta-feira Sopa A lavrador
02 de julho Prato Esparguete a bolonhesa
Horticolas Alface, tomate, cebola e cenoura
Sobremesa Fruta fresca da época ou Pudim de chocolate
sexta-feira Sopa Espinafres
03 de julho Prato Solha assada com broa e arroz de ervilhas
Horticolas Alface, tomate e cenoura
Sobremesa Fruta fresca da época ou Mousse de ananas
Notas:

- Esta ementa esta sujeita a alteragdes por motivos imprevistos



