SURVECOR I |
AT SOCIAL ¢ s

segunda-feira  Sopa Creme de brocolos
19 de outubro Prato Pescada panada com arroz de tomate
Horticolas Alface, tomate, cebola e pimento
Sobremesa Fruta fresca ou Mousse de ananas
terca-feira Sopa Couve lombarda com feijao branco
20 de outubro  Prato Perna de frango agridoce com arroz branco
Horticolas Alface, tomate, cebola e pepino
Sobremesa Fruta fresca da época ou Pudim de chocolate
quarta-feira Sopa Creme de legumes
21 de outubro Prato Bacalhau com natas
Horticolas Alface, tomate, cebola e pimento
Sobremesa Fruta fresca da época ou Mousse de morango
quinta-feira Sopa Canja de frango (1
22 de outubro  Prato Lombo de porco com arroz primaveril
Horticolas Alface, couve roxa, maca e cenoura
Sobremesa Fruta fresca ou Pudim fla
sexta-feira Sopa Gléria
23 de outubro Prato Solha no forno com molho de lim&o e batata aos cubos
Horticolas Alface, tomate, cenoura
Sobremesa Fruta fresca ou Mousse de chocolate

Notas:

- Esta ementa esta sujeita a altera¢des por motivos imprevistos.



