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RVICOS D oW e NUTRI-SCORE
ACAO SOCIAL (Lonoa™r GE m
segunda-feira Sopa Creme de legumes A
16 de junho Prato Abrétea assada com batatas as rodelas 4] A
Horticolas Alface, tomate, pepino e cebola A
Sobremesa Fruta fresca da época/ Leite cremers, 71 A|
terga-feira Sopa A'lavrador A
17 de junho Prato Massa a carbonara sem ovo [1,7,12]
Horticolas Alface, tomate e cenoura A
Sobremesa Fruta fresca da época/ Bolo de maga [1,3,7] A|
quarta-feira Sopa Feijao verde A
18 de junho Prato Solha em cama de cebolada e pimentos com arroz seco 4] A
Horticolas Alface, tomate cebola e pepino A
Sobremesa Fruta fresca da época/ Gelatina [12] Al
quinta-feira Sopa
19 de junho Prato 3 ANaASVA LA
Horticolas
Sobremesa
sexta-feira Sopa Creme de brécolos A
20 de junho Prato Bacalhau com broa com batata assada (1,4
Horticolas Alface, tomate, cebola e pimento A
Sobremesa Fruta fresca da época/ Salada de fruta Al
Validado por:
Ana Pinto Rodrigues
Nutricionista C.P — 1280N
Notas:

- Esta ementa esta sujeita a alteragdes por motivos imprevistos.

- Na ementa encontra numeros que correspondem a legenda em baixo de cada alergénio:

POCO0CRO0 006 6 O

Gluten Crustaceos  Ovos Peixe  Amendoins  Soja Lacteos  Frut. Casca Rija  Aipo Mostarda Sésamo  Didxido de enxofre Moluscos Tremogo
Gluten  Crustaceans Eggs Fish Peanut Soya Milk Tree Nuts Celery Mustard Sesame  E Sulfito/ Sulphites Molluscs  Lupin
and SO2

- Estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas, para quem néo é alérgico ou intolerante.

- A ementa esté classificada segundo o principio “Nutri — Score”, de A a E com uma escala de cores de verde para vermelho. A classificagédo realizada sé

é valida entre o mesmo tipo de alimentos. Exemplo: comparacéo entre os diferentes tipos de sobremesas doces.



