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segunda-feira  Sopa Couve coracao
12 de outubro Prato Hamburguer de bovino com esparguete
Horticolas Alface, tomate, cenoura
Sobremesa Fruta fresca ou Pudim de morango
terca-feira Sopa Camponesa

Filetes de pescada com crosta de broa e ervas aromaticas com arroz
13 de outubro  Prato

primaveril
Horticolas Alface, tomate, cebola e cenoura
Sobremesa Fruta fresca ou Leite creme
quarta-feira Sopa Alho francés
14 de outubro  Prato Perna de frango assada com arroz de cenoura
Horticolas Alface, tomate, cebola e pimento
Sobremesa Fruta fresca da época ou Pudim de chocolate
quinta-feira Sopa Creme de cenoura
16 de outubro Prato Bolonhesa de atum com esparguete
Horticolas Alface, pepino, cebola e tomate
Sobremesa Fruta fresca da época ou Gelatina
sexta-feira Sopa Couve flor
17 de outubro Prato Bife de peru grelhado com arroz branco e feijao preto
Horticolas Alface, couve roxa, maga e cenoura
Sobremesa Fruta fresca da época ou Pudim de baunilha

Notas:

- Esta ementa esta sujeita a altera¢des por motivos imprevistos.



