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                                                   Ano: 2026                                                         

                                        Período: 02 de setembro a 04 de setembro 

                                        Unidade Alimentar: Refeitório de Além Rio 

Serviço: Jantar  

:   

                                                                                      
 

 
Notas:   
- Esta ementa está sujeita a alterações por motivos imprevistos. 

 

 

 

   

quarta-feira Sopa Alho francês  

02 de setembro Peixe Solha no forno com molho de limão e batata  

 

Carne Lasanha de carne  

Vegetariana  Lasanha vegetariana  

Hortícolas Alface, tomate, cebola e pepino  

Sobremesa Fruta da época ou Mousse de ananás 

quinta-feira Sopa Creme de cenoura 

03 de setembro Peixe Bacalhau com natas  

 

Carne Coelho à caçador com arroz de ervilhas  

Vegetariana  Tofulhau com natas  

Hortícolas Alface, couve roxa e cenoura 

Sobremesa Fruta da época ou Pudim de chocolate  

sexta-feira Sopa Couve - flor 

04 de setembro Peixe Filetes de pescada com laranja e puré de batata  

 

Carne Strogonoff de frango com arroz seco  

Vegetariana  Strogonoff de brócolos e cogumelos com arroz seco   

Hortícolas Alface, tomate e cenoura 

Sobremesa Fruta da época ou Leite creme  
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