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RVICOS DE
ACAO SOCIAL

NUTRI-SCORE

segunda-feira Sopa Brécolos A
25 de margo Prato Peito de peru grelhado com massa salteada [1] A
Opcao Pescada estufada com puré de batata [4, 7] A
Vegetariana Salada de massa, gréo, tomate cherry e brécolos [1] A
Horticolas Alface, cenoura e beterraba A
Sobremesa Fruta fresca da época A
Doce Bolo de Laranja [1, 3] B
terca-feira Sopa Juliana A
26 de marcgo Prato Lombo de porco agridoce com abacaxi e arroz de cenoura [12] B
Opcgéo Solha assada com batata salteada e molho verde [4] A
Vegetariana Bolonhesa de soja [1, 6, 12] E
Horticolas Alface, beterraba e milho A
Sobremesa Fruta fresca da época A
Doce Queijadas [1, 3, 7] ,
quarta-feira Sopa Cenoura e feijao verde A
27 de margo Prato Bacalhau com natas [1, 4, 7]] G
Opcéo Frango estufado com ervilhas e esparguete [1, 12] A
Vegetariana Jardineira de soja [6, 12] A
Horticolas Alface, cenoura e maga A
Sobremesa Fruta fresca da época A
Doce Gelatina [12]
quinta-feira Sopa
28 de margo Prato —— i " "
Vegetariana
Horticolas
Sobremesa
Doce
sexta-feira Sopa -
29 de margo Prato I: e_Fia_d P
Opgéo | U
Vegetariana
Horticolas
Sobremesa
Doce
Validado por:
Nutricionista Ana Pinto Rodrigues
C.P - 1280N
Notas:

- Esta ementa esta sujeita a alteragcdes por motivos imprevistos.
- Na ementa encontra nimeros que correspondem a legenda em baixo de cada alergénio:

2000000064 O ©0 .

Glulen Crustaeeos Ovos Pelxe Amendonm So,a Ladens_Ena‘Casce Rija A:po
Ghjten Baaout Seua Jeeabiuts Calesy.

Mostarda Sesamo Diéxido Enxofree Mohseos
Eggs Esb Musiad  Sesame blollvsss,

Sulftos! Sulphitas
306,502
- Estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas, para quem n&o é alérgico ou intolerante

- Ementa classificada segundo o principio de avaliagdo “Nutri — Score”, para saber mais consulte:
https://alimentacaosaudavel.dgs.pt/descodificador-de-rotulos/




