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1.Introducéo

Além das refeicdes regulares no ambito da nossa Missdo Social para toda a Academia
nos nossos Refeitorios, Snack-Bares e Restaurante, podemos ainda disponibilizar
espacos devidamente equipados para Servicos Extraordinarios/Catering, onde
primamos pela oferta de produtos de qualidade, confecionados de forma rigorosa,

personalizados especialmente para si.

Este Guia apresenta toda a informacéo que necessita para fazer as suas escolhas

para as diferentes tipologias de servicos.

Revisédo do Guia de Servi¢cos Extraordinarios/Catering:

O Guia de Servicos Extraordinarios/Catering € revisto sempre que ocorram
alteracgdes significativas na sua organizagéo ou alteragdes na legislagéo em vigor.
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Na constante procura de uma melhoria continua, e da satisfacdo dos nossos clientes,
(internos e externos) e, de uma maior interatividade com a Academia em geral, e
desde que haja disponibilidade, asseguramos a realizacdo de Servicos

Extraordinarios/Catering:

« Coffee Break
e Porto D’Honra

¢ Lanche
e Cocktail
o Bufete

o Refeicdo Refeitorio

Servicos Extraordinarios — Refeicdes no Restaurante Panoramico
Servigcos Extraordinarios — Coffee Break, Porto de Honra, Lanche e Cocktail

Cada pedido de servico extraordinario/catering sera
sujeito a avaliacao/autorizacdo pelos SASUTAD

IMPORTANTE: As reservas dos servicos
extraordinarios/catering devem ser realizadas de
preferéncia com uma semana de antecedéncia
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2. Como Proceder

Para solicitar um servigo Extraordinario/Catering aos SASUTAD, devera aceder
ao site dos SASUTAD e preencher o formulario “Requisi¢do de Servico

Extraordinario — Servi¢o de Catering;

Apos avaliacédo da disponibilidade do espaco, recursos humanos e materiais ser-

lhe-& dada a confirmacéo.

3. Contactos da Divisao Alimentar

E-mail do Servigco de alimentagé&o: sasutad.da@utad.pt e bfreitas@utad.pt

Telefone SASUTAD: Numero da Extensdo de Telefone do Sector de Servicos
de Catering: 7413
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4. Tipologias de Servicos de Catering

» 5 "-l.p g ,' 7 | '-‘ -

- 4.1 Servigos de C_oﬁe{és Break /y

T

Coffee Break 1

Café ou leite ou cha
Agua Mineral s/gas

Coffee Break 2

Café

Cha

Sumo s/ gas

Agua Mineral s/gas ,

Bolo Miniat\uLg[,Bblo caseiro a fatia _n Proam.

Pao miniatura (sementes/ mistura) com queijo/ fiambré- -
 Fruta da época

. 2 4
Coffee Break 3

Café == ‘
Cha

Sumo s/ gas

Agua Mineral s/gas

Bolos miniatura/ Bolo caseiro a fatia

Salgados Miniatura

Fruta da época

Pao miniatura (sementes/ mistura) com queijo/ fiambre Valor unitario: 4,00€
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4.2 Servigos de Lanche

Lanche 1
Doces Miniatura/ Bolo caseiro a fatia

Bola de Fiambre

Salgados miniatura

Pao miniatura (sementes/ mistura) com queijo/ fiambre
Pao miniatura (sementes/mistura) c/compota

Fruta da época

Cafe

Cha

Sumo s/ gas

Agua Mineral s/ gas

Valor unitario: 5,00€

4.3 Servicos de Cocktail

Cocktail 1

Tostinhas integrais c/ queijo fresco / compota

Salgados miniatura

Doces Miniatura/ Bolo caseiro a fatia

Pao miniatura (sementes/ mistura) com queijo/ fiambre
Espetadas de fruta/ Fruta laminada/ Legumes em palitos
Agua Mineral s/gas ®

. Sumos/gds
- Vinho branco/ tinto
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Porto de Honra 1
Bolos miniatura/ Bolo caseiro a fatia
Covilhetes miniatura
Porto ténico
Porto Tinto (TAWNY)
Porto Pink
Sumo s/gas
Agua
Valor unitario: 6,00€

Porto de Honra 2
Porto Tinto ou Porto Ténico ou Porto Pink

Frutos secos (améndoa, amendoim, avela
€ noz)

Valor unitario: 3,50€

4.5 Servigos de almoco/jantar (tipologia bufete)

Almocgo — Bufete
(Restaurante Panoramico)

Entrada

Valores Unitarios

Sopa

Prato: (carne ou peixe ou vegetariano) Valor UTAD: 12€
Salada fria (acompanhamento)

Sobremesa (fruta ou doce)

Vinho ou Sumo sem gas Valor visita: 14€
Agua s/ gas

Café
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5 Opcoes (selecac
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5.4 Fruta

5.4.1 Espetadas de fruta
5.4.2 Salada de Fruta
5.4.3 Fruta laminada
5.4.4 Fruta a peca

5.4.5 Palitos de pepino
5.4.6 Palitos de cenoura

. TR ORI ] e WL R sYMAm

5.5 Aperitivos

"' 5.5.1 Azeitonas
- 5.5.2 Manteiga (unidoses)
5.5.3 Rissois (varios)
5.5.4 Queijo (varios)
#%, 5.5.5 Pasteis de bacalhau
~ 5.5.6 Caprichos
5.5.7 Bola de Carne
5.5.8 Moira Assada
5.5.9 Alheira Assada
5.5.10 Pataniscas de Bacalhau
5.5.11 Folhadinhos (variados)
5.5.12 Chamucas
5.5.13 Salpicdo
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5.6 Entradas Frias

5.6.1 Salada de Atum

5.6.2 Salada de Feijao-verde c/ovo
5.6.3 Salada mista

5.6.4 Salada de Grao-de-bico

5.6.5 Salada de Mexilhao

5.6.6 Salada de couscous c/ pimento
5.6.7 Espetadas de queijo e tomate cereja
5.6.8 Meldo com Presunto

5.6.9 Cogumelos Recheados

5.6.10 Tomate Recheado

5.6.11 Tomate Gratinado ¢/ Couve-flor
5.6.12 Améijoa a bolh&o pato

5.7 Sopas

5.7.1 Creme de Legumes
5.7.2 Creme de Cenoura
5.7.3 Canja

5.7.4 Caldo Verde

5.7.5 Espinafres

5.8 Pratos de Peixe

5.8.1 Bacalhau a Gomes de Sa
5.8.2 Bacalhau com Natas

5.8.3 Bacalhau com Broa

5.8.4 Bacalhau Espiritual

5.8.6 Feijoada de Chocos

5.8.7 Filetes c/ Crosta de Broa
5.8.9 Peixe a Leonesa

5.8.11 Salméo Grelhado

5.8.12 Peixe Espada Preto grelhado
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5.9 Pratos de Carne

5.9.1 Arroz de Pato

5.9.2 Bifinhos ¢/ molho de uva

5.9.3 Vitela com cogumelos

5.9.4 Paelha

5.9.5 Lombo de porco marinado em alecrim
5.9.6 Lombo de porco c/ castanhas

5.9.7 Vitela assada

5.9.8 Bifinhos de peru

5.9.9 Strogonoff (frango, peru, porco, vitela)
5.9.10 Rolo de carne c/ queijo e fiambre

5.10 Sobremesa

5.10.1 Fruta Laminada
5.10.2 Arroz doce
5.10.3 Aletria

5.10.4 Bolo de Chocolate

5.10.5 Bolo de Bolacha

5.10.6 Bolo de Coco

5.10.7 Gelatinas

5.10.8 Leite-creme torrado

5.10.9 Mousse de Chocolate
5.10.10 Mousse de Manga

5.10.11 Pera Bébada

5.10.12 Tarte de Améndoa

5.10.13 Tarte de Ananas

5.10.14 Torta de Ovos — moles
5.10.15 Torta de Laranja

5.10.16 Molotoff

5.10.17 Pudim Francés

5.10.18 Pudim de Morango
5.10.19 Pavé de Leite Condensado
5.10.20 Tarte de Lima

5.10.21 Bolo de bolacha

5.10.22 Bolo Brigadeiro

5.10.23 Bolos diversos
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5.11 Bebidas Frias

5.11.1 Agua mineral sem gas

5.11.2 Sumo sem gas

5.11.3 Vinho de consumo (personalizado ao tipo de servico)
5.11.4 Vinho do Porto (Tinto, Branco e Rosé)
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