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Covilhetes [1.3.7.8.12)
Folhadinhos p.3.7.12
Bola de carne 1.3.7.12

(Jaladas
Chentes

Sopa de espinaires

Carapau grelhado com molho verde 1.9

Vilela estufada com ervilha e cenoura salteada j1.s.12)
Lasanha” j1.6.7]

%Jm@e&p

Pudim y1.3.7
Bolo de maca 1.3.7)
Fruta laminada

Nota:

- Esta ementa esté sujeita a alteragdes por motivos imprevistos.
- Na ementa encontra nimeros que correspondem a legenda em baixo de cada alergénio:
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Glaten Crustaceos  Ovos Peixe  Amendoins  Soja Lacteos  Frut. Casca Rija  Aipo Mostarda Sésamo  Dioxido de enxofre Moluscos Tremogo
Gluten  Crustaceans Eggs Fish Peanut Soya Milk Tree Nuts Celery Mustard Sesame  E Sulfito/ Sulphites Molluscs  Lupin
and SOz

Estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas, para quem néo é alérgico e/ ou intolerante.
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