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Segunda-Feira          Data:18/01/2021 
Sopa: Creme de ervilha 
Peixe: _________ 
Carne: Escalopes de porco 
Vegan:___________ 
Acompanhamento: Arroz  de cenoura ou massa e salada mista 
Sobremesa: Fruta ou doce ou iogurte 

Terça-Feira          Data:19/01/2021 
Sopa: Camponesa 
Peixe: __________ 
Carne: Perna de frango assado 
Massas: __________ 
Vegan:__________ 
Acompanhamento: Arroz ervilha, batata frita e salada mista  
Sobremesa: Fruta ou doce ou iogurte 

Quarta-Feira          Data:20/01/2021 
Sopa: Creme de cenoura 
Peixe: Peixe à leonesa   
Carne: __________ 
Vegan:__________ 
Acompanhamento: Legumes no forno ou salada mista 
Sobremesa: Fruta ou doce ou iogurte 

Quinta-Feira          Data:21/01/2021 
Sopa: Caldo verde 
Peixe:________ 
Carne: Carne de porco à Portuguesa 
Massas: ________ 
Vegan:__________ 
Acompanhamento: Salada mista 
Sobremesa: Fruta ou doce ou iogurte 

Sexta-Feira                                                         Data:22/01/2021 

Sopa: Lavrador 
Peixe: Bacalhau com natas  
Carne: __________ 
Vegan:__________ 
Acompanhamento: Legumes no forno e salada mista  
Sobremesa: Fruta ou doce ou iogurte 
 
 
 

Nota: * Por razões relacionadas com o abastecimento dos produtos, as ementas poderão ser alteradas. 
           **Os produtos podem conter alergénios. 
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Código: DA14                                                Período de Refeição: ALMOÇO            e/ou    JANTAR  
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