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Segunda-Feira         Data: 02/01/2023 

 
 
 
 
 

Terça-Feira         Data: 03/01/2023 

 
Sopa: Sopa de espinafres com grão-de-bico 
Prato: Lombo de porco assado com Arroz de ervilhas 
Hortícolas: Salada mista/variada 
Sobremesa: Fruta da época ou Salada de fruta variadas aromatizada com canela  
 

 
Quarta-Feira         Data: 04/01/2023 

 
Sopa: Caldo verde especial 
Prato: Lombo de porco assado 
Hortícolas: Salada mista/variada 
Sobremesa: Fruta da época ou Doce 
 
 

Quinta-Feira         Data: 05/01/2023 

 
Sopa: Caldo verde especial 
Prato: Filetes de peixe com crosta de broa e ervas aromáticas e Batata wedge 
Hortícolas: Salada mista/variada 
Sobremesa: Fruta da época ou Doce 
 
 
 

 
Sexta-Feira                                                          Data: 06/01/2023 

 
Sopa: Sopa juliana 
Prato: Peru assado com laranja e Arroz de cenoura 
Hortícolas: Salada mista/variada 
Sobremesa: Fruta da época ou Doce 
 
 

Nota: * Por razões relacionadas com o abastecimento dos produtos, as ementas poderão ser alteradas, 
           **Os produtos podem conter alergénios. 
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