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Segunda-Feira         Data: 16/01/2023 

 
Sopa: Sopa juliana 
Prato: Lombo de porco assado e Arroz selvagem 
Hortícolas: Salada mista/variada 
Sobremesa: Fruta da época ou Doce 
 

Terça-Feira         Data: 17/01/2023 

 
Sopa: Creme de brócolos e tomilho 
Prato: Abrótea assada e Arroz seco 
Hortícolas: Salada mista/variada 
Sobremesa: Fruta da época ou Doce 
 

Quarta-Feira         Data: 18/01/2023 

 
Sopa: Creme de couve flor e coentros 
Prato: Vitela assada com Batata assada 
Hortícolas: Salada mista/variada 
Sobremesa: Fruta da época ou Doce 
 

Quinta-Feira         Data: 19/01/2023 

 
Sopa: Sopa de repolho 
Prato: bacalhau c/Broa 
Hortícolas: Salada mista/variada 
Sobremesa: Fruta da época ou Doce 
 

Sexta-Feira                                                          Data: 20/01/2023 

 
Sopa: Caldo verde  
Prato: Frango de churrasco e Arroz seco 
Hortícolas: Salada mista/variada 
Sobremesa: Fruta da época ou Doce 
 
 
 

Nota: * Por razões relacionadas com o abastecimento dos produtos, as ementas poderão ser alteradas, 
           **Os produtos podem conter alergénios. 
 

O Responsável 

 
______________________ 

 


