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Quinta-feira    Data: 10/01/2023 
 
 
Sopa: Sopa à lavrador 
Prato: Filetes panados com arroz de tomate e feijão-frade 
Opção: Costeleta de porco grelhada com arroz seco  
Vegan: Beringela recheada com broa e legumes 
Hortícolas: Salada mista/variada 
Sobremesa: Fruta da época ou Doce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notas:  

O Responsável 
 

_________________________ 
(Carimbo dos SASUTAD) 


