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Terça-feira                    Data: 17/01/2023 
 
 
Sopa: Brócolos com tomilho 
Prato: Red-fish no forno com batata assada 
Opção: Vitela assada com arroz ou puré 
Vegan: Legumes salteados com massa 
Hortícolas: Salada mista/variada 
Sobremesa: Fruta da época ou Doce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notas:  

O Responsável 
 

_________________________ 
(Carimbo dos SASUTAD) 


