
 

 

Ementa N.º 

ANO: 2023 

PERIODO: Almoço/Refeitório Quinta de Prados 

 

 

GAL.02/00 
Pág. 1/1 

Revisão: Código MEF 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Segunda-feira                    Data: 23/01/2023 
 
 
Sopa: Sopa de alho francês  
Prato: Salmão grelhado com batata cozida 
Opção: Lombo de porco assado com arroz seco 
Vegan: Feijoada de feijão vermelho e couve lombarda 
Hortícolas: Salada mista/variada 
Sobremesa: Fruta da época ou Doce 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notas:  

O Responsável 
 

_________________________ 
(Carimbo dos SASUTAD) 


