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BAGUETE SANDIWICH MISTA 1,45€

CAF 0,60€ BAGUETE SANDWICH QUEIIO 1,15€ | PASTEL DOCE 0,80€

CAFE DUPLO 0,90€ BAGUETE SANDWICH FIAMBRE 1,15€ | MUFFIN CHOCOLATE 0,80€

CARIOCA DE CAFE 0,50€ BAGUETE SANDWICH PRESUNTO 1,20€ | PALMIER 0,80€

DESCAFEINADO 0,65€ BAGUETE SANDWICH MISTA PRENSADO 1,50€ | PASTEL DE NATA 0,80€

GALAO 0,70€ BAGUETE SANDWICH QUEIJO PRENSADO 1,20€ | QUEIJADA 0,80€

GALAQ DESCAFEINADO 0,75€ BAGUETE SANDWICH FIAMBRE PRENSADO 1,20€

GALAO DIRETO 0,75€ BAGUETE SANDWICH PRESUNTO PRENSADO 1,258 | CROISSANT SIMPLES 0,75€

GAROTO (Pingo) 0,50€ CROISSANT C/QUEIIO 1,10€

PINGO DESCAFEINADO 0,65€ BAGUETE INTEGRAL AMERICANA (Queijo, Fiambre, Tomate, Alface e Ovo) 2,25€ | CROISSANT C/QUENO PRENSADO 1,15€

MEIA DE LEITE 0,65€ BAGUETE INTEGRAL PRESUNTO (Presunto, Queijo Mozarela fresco e 2,25€ | CROISSANT C/FIAMBRE 1,10€
Rucula)

MEIA DE LEITE DIRETA 0,70¢ :’I‘;Sclf“ INTEGRAL ATUM (Pasta de Atum com gréo-de-bico ou atu, 2,25€ | CROISSANT C/FIAMBRE PRENSADO 1,15¢
Tomate e Ovo) =

COPO DE LEITE 040 | BAGUETE INTEGRAL VEGETARIANA (Alface, Tomate, Pepino, Cenoura, 2.25€ | CROISSANT C/QUEIIO OU FIAMBRE E MANTEIGA | 1,20€
Cogumelos Salteados, Azeitona e Homus de Gréo-de-bico)

LEITE ACHOCOLATADO 0,85¢ BAGUETE INTEGRAL FRANGO/PERU (Bife de frango ou Per grelhado, 2,25¢ CROISSANT C/QUEIJO OU FIAMBRE E MANTEIGA 1,25¢
Alface, PRENSADO
Tomate e Ricula)

CHA 0,50€ BAIGl:I-ETE INTEGR;"-\I:DE QUEIO FRESCO (Alface, Tomate, Queijo fresco, 2,25¢ | CROISSANT SEMENTES 0,80€
Orégdos e Manjericdo)

CHA COM DUAS CHAVENAS 0,65€ CROISSANT SEMENTES C/QUEIIO 1,15€

CARIOCA DE LIMAO 0,50€ BAGUETE SEMENTES AMERICANA (Queijo, Fiambre, Tomate, Alface e Ovo} | 2,25€ | CROISSANT SEMENTES C/QUENO PRENSADO 1,20€
BAGUETE SEMENTES PRESUNTO {Presunto, Queijo Mozarela fresco e 2,25€ | CROISSANT SEMENTES C/FIAMBRE 1,15€
Ricula)

{OGURTE SOLIDO 0,75¢ ::Ji:Jilei ::“ﬁi:}:: :Totit") (Pasta de Atum com gréo-de-bico ou 2,25€ | CROISSANT SEMENTES C/FIAMBRE PRENSADO 1,20€

P BAGUETE SEMENTES VEGETARIANA Alface, Tomate, Pepino, Cenoura, CROISSANT C/QUEIIO OU FIAMBRE E MANTEIGA
IOGURTE LIQUIDO 0.75¢ Cogumelos Salteados, Azeitona e HL’J(mus de Gréo-de—bicz) 2,25¢ PRENSADO " 1.25¢
L DAS FEuros ._ BAGUETE SEMENTES FRANGO/PERU (Bife de frango ou Per grelhado, CROISSANT SEMENTES C/QUEIO OU FIAMBRE £
" 0,706 | Alface Z25€ | \ANTEIGA PRENSADO 1,30¢

TORRADA (PAO DE FORMA) ’ Y .
Tomate e Rucula)

MEIA TORRADA (PAO DE FORMA) 050¢ | BASUETE SEMENTES DE QUEIO FRESCO (Alface, Tomate, Quejo fresco, 2,25€ | CROISSANT MISTO C/MANTEIGA PRENSADO 1,35¢€
Orégdos e Manjericio)

TORRADA EM CARCAGA 0,60€ CROISSANT MISTO 1,25€
AMERICANA (Alface, Tomate, Ovo, Queijo e Fiambre) 2,25€ | CROISSANT MISTO PRENSADO 1,30€

CARCACA SIMPLES 0,20€ VEGETARIANA (Alface, Rucu!a, Espma!fre, Curgete, Gréo-de-bico, 2,25€ | CROISSANT SEMENTES MISTO 1,30€
Beterraba, Sementes de Abdbora e Linhaza)

CARCACA C/ MANTEIGA 0,50€ ATUM (Alface, Atum, Ovo, Tomate e Milho) 2,25€ | CROISSANT SEMENTES MISTO PRENSADO 1,35€

CARCACA C/ MANTEIGA PRENSADO 0,55¢ MEDITERRANICA (Alfacet, Peplnca., C‘elfola RO)faLTomate, 2,25¢

I Pimento, Azeitona, Queijo, Manjericéio e Orégdos)

CARCACA C/FIAMBRE 0,80€ TRQPIOAL (Alface, Agrlao, _Azeltonas, Coyve Roxa, Cenoura, 2,25¢ TOSTA MISTA 1,30€
Pepino, Tomate,Perd desfiado e Abacaxi)

CARCACA C/ FIAMBRE PRENSADO 0,85€ TOSTA QUEIJO 1,05€

CARCACA C/QUENO OU FIAMBRE E MANTEIGA 0,85€ CARCAGA (Bife de Porco ou Frango ou Carne Assada, Alface e Tomate) 2,45€ | TOSTAFIAMBRE 1,05€

CARCAGA C/ QUEIO OU FIAMBRE E MANTEIGA CARCACA SEMENTES (Bife de Peru, Frango ou Carne Assada, Alface e

PRENSADO 090¢ | romate) 2,50€

CARCACA C/ QUEIJO OU FIAMBRE E MANTEIGA 0,90€

PRENSADO

CARCACA C/ QUEIIO 0,80€ WRAP (Pasta de Grio-de-Bico, Ovo e Queijo) 2,45€ | CARCAGA CARNE ASSADA 2,256—

CARCAGA C/ QUEIO PRENSADO 0,85€ WRAP MISTO (Queijo, Fiambre, Alface e Cenoura) 2,45€ | CARCAGA SEMENTES CARNE ASSADA 2,30€

CARCACA C/QUEIO E FIAMBRE 1,00€ WRAP ATUM (Atum, Alface, Tomate e Cenoura) 2,45€ | OMELETE DE QUENO E FIAMBRE /EM CARCAGA) 2,00€

CARCACA C/ QUENO E FIAMBRE PRENSADO 1,05€ WRAP PERU (Per ou Frango, Couve Roxa, Cenoura e Alface) 2,45€

CARCACA C/AZEITE 0,50€ PRATO DE MASSA (BASE) 2,25€

CARCACA C/ AZEITE PRENSADO 0,55€ GUA SEM GAS (0,33 CL) 0,55€ | INGREDIENTE (UN) 0,30€
AGUA SEM GAS (0,51) 0,60€

CARCAGA SEMENTES SIMPLES 0,25€ AGUA SEM GAS (1,51) 0,95€

CARCACA SEMENTES C/ MANTEIGA 0,50€ AGUA C/GAS (0,25 CL) 0,75€

CARCACA SEMENTES C/ MANTEIGA PRENSADO 0,55€ AGUA C/GAS SABORES (0,25 CL) 0,85€

CARCACA SEMENTES C/FIAMBRE 0,85€

CARCAGA SEMENTES C/ FIAMBRE PRENSADO 0,90€ CERVEJA MINI 0,80€ | SNICKERS 1,00€

CARCAGA SEMENTES C/QUENO OU FIAMBRE £ 0,90¢€ CERVEJA COM ALCOOL (0.33L) 1,00€ | KIT-KAT 1,00€

MANTEIGA

CARCACA SEMENTES C/ QUEIO OU FIAMBRE E 5

MANTECI;GA PRENSADO 0,95€ CERVEJA SEM ALCOOL (0.33L) 1,00€ | MARS 1,00€

CARCACA SEMENTES C/ QUENO 0,85€ CERVEJA COM ALCCOL {LATA 0,33L) 1,00€ | LION 1,05€

CARCACA SEMENTES C/ QUEIJO PRENSADO 0,90€ TWIX 1,00€

CARCACA SEMENTES C/QUELIO E FIAMBRE 1,05€ REFRIGERANTE C/GAS (LATA 0,33L) 0,90€

CARCACA SEMENTES C/ QUEIO E FIAMBRE PRENSADO 1,10€ REFRIGERANTE S/GAS (LATA 0,33L) 0,90€

CARCAGA SEMENTES C/AZEITE 0,40€

CARCACA SEMENTES C/ AZEITE PRENSADO 0,45€ COMPAL GARRAFA 0,20CL 0,90€ |
SANTAL TETRA PACK 0,33CL 0,90€

BAGUETE SANDWICH AMERICANA {Queijo, Fiambre, 2.20€

Tomate, Alface e Ovo) ° BOLA DE CARNE (FATIA) 1,10€

BAGUETE SANDWICI:! PRESUNTO (Presunto, Queijo 2,20€ COVILHETES 0,80¢

Mozareia fresco e Ricula)

BAGUETE SANDWICH ATUM (Pasta de Atum com rao-

de-bico ou atum, Alface, Tom(ate e Ovo) ¢ 2,20€ QUEQUE DE FIAMBRE 0.80€

BAGUETE SANDWICH VEGETARIANA (Aiface, Tomate,

Pepino, Cenoura, Cogumelos Salteados, Azeitona e 2,20€ PASTEL DE CHAVES 0,90€

Hdmus de Gro-de-bico)

BAGUETE SANDWICH FRANGO/PERU (Bife de frango 2,20€ MILANEZA MISTA 1,00€

ou Peru grelhado, Alface, Tomate e Rucula)

BAGUETE SANDWICH DE QUEIIO FRESCO {Alface,

Tomate, Queijo fresco, Orégdos e Manjericdo) 2,20¢

Notas: 1 - Produtos disponiveis, salvo rutura em stock ou mediante disponibilidade na Unidade
2 - Para os visitantes, aos pregos afixados acresce o IVA & Taxa Legal em Vigor

*Disponivel nos Snack-Bares: ECHS e Bloco Laboratérios

**Disponivel nos Snack-Bares: ECT, ECAV e Polo 1 ECVA e ESS
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