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Quinta-Feira          Data: 12/11/2021 
 
 
 

Sopa: Feijão-verde 
 
Peixe: Lombinhos de pescada c/molho de camarão   
 
Carne: Bife de peru grelhado  
 
Vegan: Arroz de lentilhas vermelhas c/couve-flor e sementes  
 
Acompanhamento: Massa conchas (salteada c/alho, azeite e 

ervas aromáticas) puré de batata, cenoura e 
salada mista 

 
Sobremesa: Fruta fresca da época ou arroz doce 
 
 
 
 
 

Nota: * Por razões relacionadas com o abastecimento dos produtos, as ementas poderão ser alteradas. 
          **Os produtos podem conter alergénios. 
 

Identificação da Unidade 

 
Código: DA1                                                Período de Refeição: ALMOÇO            e/ou      JANTAR  
 
Denominação: Snack-Bar Além Rio  
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